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Styrelsens arbete under Verksamhetsaret 2025
Styrelsen har haft fyra digitala styrelsem®éte ( 22 jan, 7 maj, 13 aug, 12 nov).
Daremellan har vi horts vid behov via mail eller telefon.

Infor Leunerdagen bildades en arbetsgrupp med Ulla Heine, Kerstin
Akerlund och Agneta Dahlerius som traffades live” for att forbereda dagen
ihop med Inger Osby och Lena Wennerlund.

Tva ledamaoter i styrelsen — Tobias Wasserman och Ulla Heine - &r
féreningens representanter i Samradsforum for psykoterapi, och deltar
pé deras mote.

Férberedelsearbete infor Arsmote, samt Stimulansdagar i Abo, Finland
administraterade av Klara Schauman-Ahlberg i samrad med Ann-Mari
Bertilsson.

Medlemsaktiviteter under verksamhetsaret

Arsméte 12 april 2025 Stockholm

Arsmétesférhandlingar avklarades i vanlig ordning. En motion hade kommit
in angdende att sénka medlemsavgiften for seniorer fran 200 kr till 100 kr,
vilket bifalles av arsmotet.

Pilka Herner,VPT/S terapeut informerade om sin roman Samtal pdgdr med
inslag av visualiserande psykoterapi.

Lena Abrahamsson, VPT/S terapeut fortsatte darefter med ett foredrag
utifrdn som bok Nina och hennes sjédlvdelar. Dér vi fick folja den
terapeutiska processen i ord och bilder.

Totalt blev vi 20 deltagare, varav fem deltog digitalt pa férelésningen.

Stimulansdagar i Abo, Finland 29-31 augusti

Vivar 10 stycken Symboldramakolleger som via bét eller flyg tog oss till
Abo, Finlands aldsta stad, dir Klara Schauman -Ahlberg tog emot oss.
Marta Cullberg Weston inledde med en féreldsning pa fredagen om VPT/S
metoden vid Abo akademi for en stor grupp psykoterapistuderande.
Lordagen inledde Klara med lite historia om Abo. Darefter gick vi dver till
temat som var ” Familjehemligheter”.




Féredragshallare var Ann-Mari Bertilsson och Ditte Liss som bada delade
med sig av egna erfarenheter av att ha mist en férélder i suicid, och
bearbetning genom bilder och VPT/S. Dér Ditte Liss dven gestaltade
upplevelsen genom en egen sang och gitarr. Féredragen varvades med mat
pa trevliga restauranger, samt ett besok pa Abo konstmuseum dér vi sdg en
utstallning med Gunnel Wahlstrand som gjort fantastiska touchlaveringar i
ett forsok att forstd sin far som tog sitt liv nar konstnéaren var ett ar.
Dessutom fick vi tack vare Klaras kontakt med universitet gladjen att fa
l&na en ovanligt spdnnande och kreativ lokal, Konstnérsresidenset
Bladhuset.

Sammanfattning och foto fran dagarna finns inlagda pa féreningens
hemsida.

Leunderdag 25 oktober

Arets Leunerdag riktade sig till medlemmar intresserade av Symboldrama i
grupp med mojlighet att ldra sig en modell fér att arbeta med VPT/s i grupp.
Dagen inleddes med en forelasning om grupprocesser av Lena Wennlund

psykoterapeut och handledare i individuellterapi och gruppterapi, utbildad
i VPT/S.

Darefter tog var hedersmedlem Inger Osby, med méngarigerfarnhet av
VPT/S vid och ledde arbetet med Visualiserande Psykoterpi i grupp dar
gruppen sjalva fick delta i ett eget inre arbete. En grupp med 4tta deltagare.

Samanfattning och bilder finns pa féreningens hemsida.

Utbildningen
Se information verksamhetsberattelse fran Ul

Forskning
Se verksamhetsberattelse fran Ul

Samverkan

Féreningen bjuder in CHP( Centrum for Hypnos Psykoterapi) till vara
forelasningar och valkomnar dem till var utbildning. Samt att det blivit ett
utdkat informationsutbyte med olika psykoterapiforeningar sen VPT/S kom
med i Samradsforum for psykoterapi.



Styrelsens kontakt med medlemmar

Forutom att vi férsdker ge utrymme for kollegieutbyte pa vara
medlemstréffar och Stimulansdagar, sé skickar vi regelbundet ut
medlemsbrev om information om vad som &r pa gang. Vidare légger vi ut
information pé foreningens Facebook sida och pd hemsidan, som bada
uppdateras kontinuerligt.

Ekonomi 2025-01-01 — 2025-12-31

Foreningens ekonomi ar beroende av intdkter frain medlemsavgifter,
medlemsarrangemang och utbildningar. Under 2025 &r det ett underskott
beroende pé att nya Utbildningsgruppen kom igang forst i oktober, och d&
med ett sent avhopp, och en mindre grupp med fyra deltagare.

Intakter medlemmar: 48 870 kr (2024: 34 567 kr)

Intékter utbildning: 34 520 kr (2024: 114 800 kr)

Intdkter medlemsarrangemang: 10 664 kr (2024:15 620 kr)
Ovriga intékter:2 997 kr ( 2024:10 210kr)

Summa intékter 2025: 97 051 kr

Samlade resultat for verksamhetsaret: - 32 305 kr (2024: 12 379 kr)
Féreningens samlade tiligangar: 165 103 kr ( 2024: 191 671 kr)
Véarde pa fondsparande: 121 033 kr

Sammanfattning av 2025

Marta Cullberg Weston - féreldste om metoden efter inbjudan till
Psykoterapiforeningen vast i Goteborg.

Samt i Abo, Finland fér psykoterapistuderande vid Abo Akademi for en stor
grupp Psykoterapistuderande.

Marta Cullberg Weston - har arbetat vidare med Antologin - Imaginativ
teknik, VPT/S, en védrdefull metod fér reparation av trauma fran sexuella
dvergrepp i barndomen. Antologin av bestar nu av fyra delar dar det
forutom Martas delar finns en del av Ann-Mari Bertilsson samt en del med

av Iréne Lainio.

Antologin kommer att tryckas och kan inférskaffa nar den &r helt klar pa
foreningens hemsida i webshoppen.



Lena Abrahamssons bok Nina och hennes sjalvdelar — som fran bérjan var
tankt for Antologin men som blev en egen bok, finns ocksa att kdpa pa
Publit i webshoppen.Lena har haft férelasningsuppdrag under aret utifrén
sin bok, och ar éppen for att fortsatta med fler sddana uppdrag.

En fenomenologisk studie kring VPT/S gjord av Christina Ekblad, under
hennes psykologutbildning &r nu inlagd pa hemsidan.

En kollega Jozef Zapotoka har gett ut en bok Du méste glémma, om en
uppvéxt med sexuella dvergrepp. Finns pa Adlibris.

En annan kollega Sandra Kinley har tryckt upp sitt Diplomarbete frén sin
Symboldrama utbildning - Det férénderliga huset- tolkningar ur
symboldramaperspektiv av Carl Larssons akvarellsvit Ett hem. Finns att
képa genom Sandra.

Sist men inte minst har Marta Cullberg Weston under hosten gett ut en ny
bok Bakom véra Selfies: Inre sjalbilder styr vara liv. Boken kommer att
anvandas i utbildningen, och finns att képa i webshoppen pa hemsidan.

2026

Infér 2026 hoppas vi pa att det kommer att starta en ny utbildningsgrupp
under hésten, och att metoden kommer att spridas vidare. Féreningen
kommer att vara representerad under Psykoterapiméssan 1-2 okt med en
utstéllningsmonter. Och VPT/S metoden kommer att demonstreras pa
massans ”Klinisk Motesplats” med Ylva Axelson-Fisk som terapeut.

Samt att Marta Cullberg Weston aterigen har blivit inbjuden och kommer
denna gangen att foreldsa om Minnesrekonsolidering. Ett &mne dar Marta
C-W aven har en ny bok under konstruktion i samarbete med Goran
Hoégberg och Ingrid Almgren Sjélander (Goteborg).
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