HJALP OSS ATT SKAFFA EVIDENS
FOR VISUALISERANDE PSYKOTERAPI/SYMBOLDRAMA

Som ni alla vet &r det svart att fa elever till nya utbildningar i Symboldrama och
vi har svart att fa arbetsgivare att betala for utbildningarna for sina anstéllda da
vi inte kan visa pa en tydlig evidens for metoden. Det vill vi nu forsoka gora
nagot at genom att starta ett forskningsprojekt. Vi har ju inte en chans att fa till
en dubbelblindstudie med en stor grupp deltagare, men som en réddare i néden
har den nya metoden med Single Case Experimental Design dykt upp pa arenan.
Vi har nu lagt upp planer for att genomfora sadana studier och har skickat in en
ansokan till Etiknamnden — nagot som ar en grund for genomforandet.

Vid Single Case Research féljer man en person med sjalvskattningar fran tiden
innan terapin borjar = baseline till skattningar vid varje terapitillfalle for att se
hur patientens problematik forandras. Man gor sedan ocksa nagra skattningar
som foljer upp resultaten efter nagra manader for att se att resultaten haller i sig.

Det ror sig alltsd om en sorts processforskning. Man studerar om metoden ger
effekt och forandrar problematiska aspekter i patienternas liv.

Vi behover verkligen att sa manga symboldramaterapeuter som mojligt deltar i
studien. Da kan man jamfora olika patienters utveckling och férhoppningsvis
forbattring under terapin vad galler specifika variabler. Du kan delta med en
enda patient eller med flera.

Men sjalvklart behover ni alla fa ordentligt med information om hur studien gar
till och fa tillgang till det material som ska anvéandas. Vi vill darfor inbjuda dig
till ett praktiskt forskningsseminarium den 20 september kl 15-17 da vi via
Zoom ska forsoka ge information, svara pa fragor och tillhandahalla underlag
for skattningarna.

Du som ar intresserad av att delta behdver anmala dig till ulla@risling.se sa att
Ulla kan skicka ut en zoomlank till dig att klicka pa nér det ar dags for
informationsmotet.

Vi ser fram emot att “triiffas” pa zoom den 20 september!

Marta Cullberg Weston Ulla Risling
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