Vad ar Symboldrama?

Symboldrama/reparativ visualisering ar en integrativ psykoterapeutisk metod, dar en
psykodynamisk grund kompletterats med kognitiva och affektteoretiska tankegangar.
Symboldramametoden lagger fokus pa den helande effekten av arbetet med inre
scener.

Att enbart fokusera pa samtal ar inte den mest effektiva psykoterapeutiska metodiken, da
vi har mycket erfarenheter som styr oss utan att vi satt ord pa dem. Fran tidigt i livet
formas var personlighet i moétet med vara vardnadshavare. Utifran hur vara behov och
kdnslor tas emot och bekraftas skapar vi inre arbetsmodeller som formar var uppfattning
av verkligheten och styr vart beteende utan att vi ar medvetna om det. Dessa erfarenheter
behover synliggoras och bearbetas i en terapi.

Traumatiska erfarenheter kan forma installningen till livet och bidra till psykologiska
problem. Upplevelser fran langt tillbaka i tiden kan gora sig paminda genom
svarforstaeliga kansloméssiga reaktioner, psykosomatiska besvar eller problem med
relationer. D3 ar det vardefullt att ha tillgang till en psykoterapeutisk metod som kan
Oppna dorrar till dessa tidiga erfarenheter.



I Symboldrama far klienten majlighet att under avslappning visualisera inre scener som
erbjuder en arena for att bearbeta laddade situationer. Genom att fokusera pa de
relationella monstren i de inre scenerna aktiveras tidiga ordldsa minnen som lagrats i den
hogra hjarnhalvan. Nar klienten tillsammans med terapeuten satter ord pa sina
upplevelser kan inre arbetsmodeller férandras och tidiga skador repareras. Dessutom Okar
formagan att reflektera kring bade egna och andras kdnslor och reaktioner. Samtidigt
Oppnas en mojlighet att forandra negativa reaktionsmonster som staller till problemi
personens relationer. Medan arbetet i de inre scenerna steg for steg skapar en ny
forstaelse for drivkrafterna i klientens liv frigors ocksa kreativa resurser.

Symboldrama har visat sig vara en effektiv psykoterapimetod. | en studie med stort antal
patienter och psykoterapeuter fran Psykoterapi-institutet/ Karolinska Institutet,
Stockholm (2000) redovisar Rolf Sandell m.fl. att patienter som behandlades med
symboldrama visade betydande férandring i form av minskad symptombelastning under
och efter terapin. Graden av férandring efter behandling var signifikant battre for
terapeuter som hade symboldramautbildning dan andra psykoterapeutiska
vidareutbildningar.



