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VISUALISERINGENS REPARATIVA KRAFT Terapi med inre scener
for att reparera anknytningsbrister och barndomstrauman

Arbete med visualisering 6ppnar dorrar till personens inre pa ett unikt satt, vilket
man har borjat upptdcka inom en rad olika terapiformer. Marta Cullberg Weston
visar hur man i terapier med relationellt symboldrama kan astadkomma en
djupgadende reparation av barndomstrauman och anknytningsbrister som paverkat
livet for klienterna pa negativt satt.

Boken &r skriven for psykoterapeuter som arbetar med visualisering och belyser en
vidareutveckling av symboldrama/visualiserande psykoterapi med ett relationellt
och reparativt fokus dar arbete med det inre barnet ar centralt.

N&r man i en inre scen far kontakt med den (lilla) person man en gang var kan man
upptacka vilka inre antaganden om varlden som byggdes in tidigt i livet. Genom att
man kan forandra den inre scenen och fora in stodjande personer kan smartsamma
erfarenheter ”skrivas om” (rescripting). Den nya scenen lagras in med en annan
kdanslomassig laddning, vilket ger en betydande reparativ effekt, nagot som modern
minnesforskning nu ocksa stoder.

Boken utges av weston férlag (via Publit) och kan bestillas i bokhandeln/pa natet
men till ett battre pris via Widgetshoppen:

https://widget.publit.com/weston-forlag 2523



