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ar en autentisk berattelse om Hanna
51 ar, som med hjalp av Symboldrama/
Visualiserande psykoterapi kan ater-
intrada i sin barndoms isolerade kanslo-
varldar, hitta sin kraft och sig sjalv for
att antligen kunna leva sitt eget liv.
Maktléshet med tillhérande vrede blir
till styrka nar Hanna sjalv formar att ta
hand om de barn hon hittar i sin inre
skrackkammare.
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I boken_sklldras dialoger fran symboldra- Joge fﬂfﬂll,mmﬁgg
masessioner mellan Hanna och hennes

terapeut. Inflikat i berattelsen I6per

terapeutens tankar. Det enkla spraket gor boken tillganglig for bade
professionen och en intresserad allmanhet. Hannas egna bilder finns med
och bokens sista kapitel ar skrivet av Hanna sjalv tva ar efter avslutad
psykoterapi.

Férfattaren Sigbritt Nordlund

dr socionom, leg. psykoterapeut, handledare och larare
i psykoterapi. Hennes langa erfarenhet omfattar saval
imaginativa terapiformer som Symboldrama och LifeSpan
Integration som familjeterapi och kognitiv psykoterapi.
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