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Kom och var med pa bokslapp av boken Nina och hennes sjalvdelar av
Lena Abrahamsson. En bok dar |asaren far folja en terapeutisk process
och det fascinerande arbetet att na fram till en inre lakning, dar bokens
huvudperson lar sig hantera kanslolivet pa ett integrerat satt.

Lena Abrahamsson ar socionom, leg. halso- och sjukvardskurator, basutbildad i
psykoterapi och certifierad symboldramaterapeut. Hon vill med boken na ut till
bade drabbade av trauman, och till verksamma terapeuter som kan utbildas i
Visualiserande Psykoterapi/Symboldrama — en skonsam, men ytterst hjalpsam
terapimetod vid svar traumatisering.




