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Forsta utbildningen i symboldrama




Internationellt symposium 1987

SYMBOLEN SOM KRAFTKALLA

FOR PSYKISK HALSA OCH UTVECKLING

INTERNATIONELLT SYMPOSIUM

27 - 29 maj 1987

pa Foresta, Lidingo




Internationellt symposium 1987

13.00-13.30

13.30-14.30
14.30-15.00

15.00-16.00

16.15-17.15
17.30-19.00

19.00

Onsdag 27 maj 1987

Symposiet oppnas. Kerstin Andersson.
Musik: Ake Lundeberg.

FOREDRAG

Hanscarl Leuner: Introduction into Symbolism.
KAFFE

Hannelore Eibach: Therapie an der letzten

Grenze. Therapie mit Sterbenden.
Jorg W. Roth: Depression and Symboldrama.
BATFARD TILL STADSHUSET

Mottagning och buffé pd Stadshuset.

S TE T2




Internationellt symposium 1987

08,00-08-“5

10.00-10.30
10.30-11.30

18.30-




Internationellt symposium 1987




Internationellt symposium 1987




Internationellt symposium 1987




Deltagarlista, utbildningsdag for medlemmarna med Leuner, sep 1990




6:e Internationella kongressen i Symboldrama, maj 1992

Datoretorsns ook Sozratirse

som verktyg i den psykoterapeutiska processen

6:e Internationella Kongressen i Symboldrama

Torsdag, Donnerstag, 21. Mai 1992.
17.00 Registrering, Registrierung (Reception).
MILLESGARDEN (Museum)

18.00 H. LEUNER, I. OSBY JONASSON:

(:_:)_ppnando, Eréffnung.

18.30 Bufté, Buffet.

Fredag, Freitag, 22. Mai 1992,
(8.00 Registrm']ng. Rogistricrung. (Reception)
MILLESSALEN
Sin:ultanu,)lknin;__:, Simultandolmetschen.
09.00 1. OSBY JONASSON:
lnlucining. Iiinlcitung.
09.15 H. LEUNER:
Neue th«:rapculischc Ansiitze im Kat

Bilderleben. Nya levapeutioka
aymboldrama

athymen
ansatser” |

09.50

10.30

11.00

11.30

12.00
14.00
18.00

21-23 Maj 1992 Stockholm

E. KLESSMAN:

Das imaginierte Haus. Ein Spiegel fiir
menschliche Erfahrungen und Entwicklungen.
Det imaginira buset. En spegel for méinsklig
erfarenbet och utveckling.

Kaffepaus, Kafteepause.

E. Wilke:

Fortschritte in der Psychotherapie
psychosomatischer Stérungen - Beitrige des
Katathymen Bilderlebens. Framusteg { paykote-
rapi vid pavkosomatiska storningar - bidrag frdn
symboldrama.

M. HAGBARTH:
Intuition och sjilvlikning i symboldrama -
reflektioner belysta med néagra kliniska

exempel. Intuition und Sf[ﬁ.dl){i[al{q - Reflexio-
nen werden durch kliniache Erfabrangen erbellt.

Lunch
W'urkslmps, (14.00-17.00).

Skiirgardsutflykt med middag. Bootsausflug
in die schwedischen Schiren mit 10
gémemnsamem Abendessen,
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Workshops: Fredag, Freitag, 22. Mai 1992 14.00 - 17.00

P4 respektive sprik i olika grupprum. Auf respektive Sprache in Gruppenzimmer

A.- LEUNER H: Focusing interpersonal conflicts (english).

1.- ANDERSSON K: Motivet “Kiillan" -killan il
var kreativitet (svenska),

2.- DAUER S: Research in psychophysiological pro-
blems of symboldrama and hypnosis (english).

3.- DANIELSON A: Kungar och sagoprinsessor -
da och nu i symbolikens viirld (svenska).

4.- EIBACH H: Der Tanz in der psychosomatischen
Medizin (Deutsch).

5.- FLORES DARCAIS, WBAKKERT: Katathymes
Bilderleben mit Kindern und Jugendlichen (Deutsch).

6.- FRANZKE E: Intuition och fantasi vid terapeu-
tiska interventioner (svenska).

7.- HJIORT E/KARLSSON H: Introduktions-
seminarium i symboldrama (svenska).

8.- IRMER B/RIPKE B: Katathymes Bilderleben

und Psychodrama-Methodenkombination bei der
Behandlung psychiatrischer Patienten (Deutsch).

9.- Kl.!leSM.AN E: Att bygga det egna huset - hus-
motivet som foljeslagare i lingtidsterapi (svenska).

10.- LANDAU E: The creative approach to

paychoterapy (english).

11.- LANG O: Uberlegungen zum Therapeuten-

verhalten bei frithgestérten Patienten.
Diskussionsbeitriige und Fallberichte sind
erwiinscht (Deutsch).

12.- SELLBERG A: Motivet barn i symboldrama

(svenska).

13.- TROST A: Imaginative Ubungen zur Entfaltung

kreativer Ressourcen - Ansiitze zu einer
Methodenintegration von Neurolinguistischem
Programmieren (NLP) und Katathymem
Bilderleben (Deutsch).

14.- WILKE E: Symboldrama and psychosomatic

disorders (english).

15.- WOLLSCHLAGER M.E: Das Bild unseres

Patienten in uns. Wie erleben wir unsere Patienten -
ihre Konflikte, wie schen wir thre Familien, ihre
Beziehungsgeziige - das wollen wir mit Hilfe von
Symbolen erarbeiten (Deutsch).

Lordag, Samstag, 23. Mai 1992. Parallella Féredrag, Parallelvortriige

08.30 Meditativ dans. Meditativ Tanz. H. EIBACH

MILLESSALEN
Simultantolkning. Simultandolmetschen.

09.00 J.W. ROTH:

Das Katathyme Bilderleben als spirituelle/
transpersonale Therapie. Symboldrama som
andligitranspersonell terapi.

09.45 H. EIBACH:

Das Heilkraft im Schlangensymbol, eine KB-
spezifische Kreativitar, Laikekraften ¢ orm-
vymbolen, en wymboldramaspecifik keeativitet.
Exempel frin en cancersjuk patient,

1030 Kaffepaus.

SAL NAJAD
English

09.00 E: LANDAU:
The spiral of creative questions in therapy.

0945 LKOTTJ E-BIRNBACHER:
Conjoint couple therapy with symboldrama.

10.30 Kaf :
11.00. M. RUST: 1 i
Das Katathyme Symb ] d di . 8 00 L LANG:
psychotischen Pat o und die Arbeit mit

atienten. Den katathye
'Vena
dymbolen och arbetet med Poykotiska palienter,

Empathy in relation to mtmtlonandp Masy.

11
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1130 A. GUGGENBUHL:
Das Mythodrama - unheimliche Geschich-
ten, Imagination und Spiele.
Ein kindergruppenpsychothcrapeutisches
Verfahren. Mytodrama - bhemaka bistorier,
imagination och lek - gruppterapi med barn.

12.00 Lunch

13.30 M. STIGLER: o st "
Psychophysiologische Begleitphinomene ces
Katathymen Bilderlebens. Paykofysiologiska

fenomen som dtfdljer aymboldrama.
14.15 R. EENFELDT:

Mannen som accepterade sin plats pd jorden.

En fallstudie. Der Mann der scinen Platz auf der
Erde akzeptierte. Eine Fallstudie.
15.00 Férfriskningar, Erfrischungen.

15.15 PANELDISKUSSION,
PODIUMSDISKUSSION.
Moderator E. FRANZKE.

16.15 Avslutning, Abschluss.

Medverkande, Referenten

Andersson Kerstin, k. pekoempent. Vixio

Bakker Truus, Padagogin, Psychotherapeutin. Bodegraven
Danielson Allis, leg. psykolog, leg. psyketerapent. Stockholm
Dauer Steffen, Dipl Pevch, Halle

Eenfeldt Rose, leg. pavkoterapeut. Kalmar

Eibach Hannc]ore. Dr. med. Psychotherapeutin, Gaetingen

Flores d"Arcais Margret, Dipl, Paych, p

sychotherapeutin
Wassenaar

Franzke F‘Zrich, Dr. med paykoanalytiker Vivjs

Hagbarth

Manann, leg. payholug, leg. piykoterapeus, Stockholn
Hjort Eva, leg. psykalog, leg. pivkoterapeat. Bromma

Cuggcnbi]hl Allan. lic.phil: Kinder- ymd Jugendpsye hologe. Bern

lrmer Barbara, il Psyeh. Langebrock

Karlsson I‘L‘!ml, socionam, Pykoterapeut, Nerrtdlje

Klessmann Edda, o, med. Kinderdrtin, Pepehe
+ Faychotherapeutin, Lemgo

l{ . nore, Dipl Peyedy Dr phy
0t1)e Bll‘nbalc'lex Léo ' .l | e pl\] Digseld
" N sseicor|

8

11.30 G. LANGE: o
Bodily oriented interventions in
Symboldrama, and their inﬂuence‘ on
suppressed creativity in the body in the
course of the self-healingprocess.

12.00 Lunch.

13.30 M.C. LUNDEBERG:
The image as transitional object.

14.15 G. WULKER-WILD:
Symboldrama and cancer. Experiences from
a counselling center for cancer patients.

Korta diskussioner efter varje foredrag.
Liingre diskussion i panel.

Kurze Diskussion nach jedem Vortrag.
Léngere Diskussion in Podium.

Landau l‘;fil(il. Dr. phil. Direcror for Young Person’s Institute for the

Pramation of Art and Science. Tel- Aviv
Lang Inge, Dr. phil. Psychoanalytiker. Salsburg

Lang Otto, Prof. Dr. phil. Payehotherapeut. Salzbarg

Lange S. Gerhard, Dr. med. Pyyeh. Psychotherapeut. Voorschoten

Leuner Hanscarl, Peof. b, med. Psychounalytiker. Gattingen

Lundeberg Marie-Claire, koastns log. psykoterapeut. Stockholn
Ripke Bettina, Digl. Psych. Langebriick |
Roth Jérg Walter, 1. meod, Paychiater, Peychoanalytiker. Been
Rust Manfred, pr. med. Paychiater, Psychoanalytiker, Remscheid
Scllberg Ake, leg. ikare, paykiater. Vadstena

Stigler Michael, py. meq. Oberarzt. Lausanne

Trost Alexander, prof. . med.. Vieesen

Wilke Eberhard, 1. med, Facharzt fae Innere Medizin, Libeck
Wiilker-Wild Gerlind, il Paych. Bonn |

Wollschliger Maria-Elisabeth, Digh Payeh, Suacbriscken

OSby Jonasson I nger, hagskolelektor, leg. paykoterapeat. Solna
12
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6:e Internationella Kongressen i Symboldrama

Marta H Cullberg

Symboldramats fader pa besdk i Sverige:

Mannen bakom symboldramatekniken - HansCarl Leuner - besokte Stockholm i maj for
den Internationella Symboldramakonferensen som anordnades p4 Foresta. P4 en battur
ut till Stockholms skirgard ,som vicker enorm beundran hos de utlandska gésterna, sitter
vi och talar om hur han kom att utveckla den genialt enkla tekniken att f4 tillgang till manni-
skors inre virldar. Han berittar att han som 10-aring byggde en kortvagsséndare och satt
och lyssnade fascinerad p& meddelanden fran olika delar av virlden. Han ldrde sig att det
hiander saker inuti,som vi inte kan se,men som 4r mycket patagliga. Om vi bara lyssnar
noga kan vi dessutom upptécka ett system...Sedan dess har han lyssnat lika intensivt till
ménniskors berittelser om sina inre vérldar och systematiserat detta i en mycket anvand-

bar terapeutisk teknik. AR .
Leuner utbildade sig till 1akare alldeles fore kriget och han valde sedan att specialisera sig

pa psykiatri. Han fascinerades av Jung och dennes symbolldra och borjade i en laroana-
lys. Nar han omsatte psykoanalytiska tankar i praktiken pa den psykiatriska kliniken mot-

tes han av ofdrstaende kollegor. Han sokte dd efter ett sitt att Gvertyga dem om de
omedvetna mekanismerna.Han valde en metod,som han trodde de skulle forsta-en experi-

mentell metod att visa inre forestillningar. Han gav patienten en avslappnings-instruktion
och bad sedan denne att forestilla sig ett motiv och registrerade noga svaren. (For en re-

dovisning av symboldramatekniken vid terapi -se Psykologtidningen nr )
Detta genialt enkia grepp Sppnar inre vérldar,som vi annars har svart att fa tillgang till. For
Leuner ir detta med avslappningsdelen sjélvkiar:"Psychotherapy needs the help of altered

consciousness to be effective!”
Den forsta publikationen av hans resultat kom 1953 och sedan dess har en lang rad artik-

lar och en stor larobok publicerats. 1957 bildades Symboldramasiliskapet i Tyskland med

arliga moten i Lindau.
/Bild pa Leuner/

Symboldrama bygger pa en psykoanalytisk grundsyn

Symbqldra{naterapin bygger pé en psykoanalytisk grundsyn och forutstter en god psyko-

dynamisk fértrogenhet hos terapeuten. | den férsta utvecklingsfasen av symboldrama var

man oo_:ksa helt inriktad pa ett konfliktbearbetande arbetssitt.Detta giller Zven fortsitt-

:«engsws.men man har funnit att metodiken ocksa ger utrymme for andra lakande proces-
r.

Metodens speciella formaga att lyfta fram personens inre véridar ojli
: gav majlighet att arbeta
r_r\ed stora pah:engtfpersan annars hade sy?rt att 6ppna upp for terapeutiska interven-
utmtill énmbredaraum a:i':?te ogedﬂLxers grundlaggande Me att psykoterapin skulle féras
5 a skulle kunna fungera i det allmanna sjukvards-syste-
Manga av de grundmotiv som presenteras pati ang,ba
Nga av de patienten (ang,back,berg,sk

pekar pé naturens centrala plats hos Leuner Han bekriftar att han 3axt:gsupb;?:n etett?r)\ cket

andskap,som finns representerat i hans inre,men att de olika motiven ésyﬂgr inre

13
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iy 2 2
stamnlng!hgen/uppg_ifter.som var och en méste tampas med.
Symboldramametodiken ger en méjlighet till savl Intimitet som integritet. Terapeuten
finns hela tldeq som foljeslagare,men dramat utspelas | relation till de inre sjélv- och ob-
jektrepresentationerna som upptrider i en imaginerad form. Genom att regressionen ar

tempordr (och ddrmed partiell) kan patienten anvénda alla sina jagresurser vid konfliktbe-
arbetningen.

Tillfredsstillelse av narcissistiska grundbehov.

Under utvecklingen av arbetsmetodiken konfronterades terapeuterna med patienter,som
ej gick in i ett konfliktbearbetande,men som trots detta férbattrades under behandlingen.
Man blev medveten om att.arbetet med en symbolisk gestaltning i sig innehaller en lakan-
de kraft.

Man har efter detta utvecklat tillfredsstéllelse av mera arkaiska behov och av den narcis-
sistiska dimension som ett parallelit spar med den konfliktbearbetande insatsen. Kohuts
teorier kom har att ge en viktig referensram for tankandet.

Kraften i den symboliska gestaltningen av en inre situationen och att f& den speglad leder
ocksa i sig sjalv till en betydande jagforstarkning.

Nya utvecklingsspar.

Symboldramatekniken ar i dynamisk expansion,vilket ocksa avspeglade sig pa kongres-
sen. Man har lange anvint tekniken med framgang for psykosomatiska patienter, men nu
har man ocksa borjat arbeta med anorektiska patienter och med psykotiska patienter. Man
har ocksa mycket kreativt kunnnat utnyttja tekniken vid parsamtal. Pa senare tid har
Leuner sjdlv arbetat med fokuserade problemldsnings-sessioner. Efter en noggrann ana-
lys av situationen later han patienten g4 in i ett symboldrama dér terapeuten foreslar en
konfrontativ men integrativ process.

Jag kommer har att forsoka ge glimtar frin dessa nya arbetsfait utifran nagra av kongres-
sens bidrag.

En nyckel till psykosomatiska patienter:

Symboldrama har visat sig vara ett synnerligen viktigt bidrag till terapin med psykosoma-
tiska patienter. Dr Eberhard Wilke beskrev sitt arbete vid en psykosomatisk Klinik i
Tyskland dér c:a 70 % av patienterna hade forbattrats eller blivit hjalpta med symboldra-
materapi. De inre imaginationerna kunde bilda en brygga mellan symptomen och den inre
,omedvetna problematiken.

Man kan vid arbetet med psykosomatiska patienter anvdnda sig av gangse teman,men re-
gelméssigt gér man ocksé teman med inspektion av det sjuka organet och arbete kring
detta. De delar av kroppen som inte fungerar sander signaler som man lyssnar till i sym-

boldramaformen. Det specifika med symboldrama 4r ocksa att terapeuten far ett viktigt na-
vigationsinstrument genom att man kan avidsa pat.s inre tillstand sa tydligt.

Wilke beskriver 4 centrala aspekter av arbetet med symboldrama {6 iS
B ym a for de psykosomatisia

1)Patienten far chans att ge ett pregnant uttryck for saval sitt symptom,sin i onfl

- - » n

som de infantila objekirelationerna i sina imaginationer.Man méter fbrvas'na:g\:\n rikﬂrm
bilder hos dessa patienter tvart emot vad man utifrén alexithymidebatten kunnat tanka sig

14
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3 g
Den intensiva upplevelsen i dramat av en transponerad "hér och nu’-situation aktualiserar
kénslor och minnen pa ett kraftfullt sktt,som r terapeutiskt aktiva i sig sjdlva och ofta inte
ens behover tolkas.

2.Uppmérksammande av den underliggande kénslotonen i bilden ger en specifik mdjlighet
att l4tta p& det kénslomassiga motstandet (ex mot depressiva/aggressiva tankar).Genom
att kiéinslan gestaltas i bilden blir den méjlig att uttrycka ocksa i ord. '

Under viktiga tidiga 4r &r psyke och kropp intimt relaterade utan en spréklig komponent, 4
nagot som terapeuten alltid maste vara mycket uppmarksam pa med psykosomatiska pad_
enter. Dialogen med terapeuten om bilden ger mgjlighet att sétta ord pa diffusa,hittills or

l6sa kanslor.

i i si itiv stodj inverkan.Avslappningen
3.Den psyko-fysiska avslappningen far i sig en positiv stgd;ande inve S| ; 1
underlattar en regression till en anaklitisk position,dér patienten kan tnllfrgdsstalla vissa pri
méra narcisisstiska behovvilket i sin tur okar jagets bearbetande kapacitet.
e till punkter for tillfredsstallelse

4 i nflikter respektiv :
4.Det spontana atervdndandet till grundkonfli P har funnit att patien-

av arkaiska behov driver pa processen i en terapeutisk riktning. Man
ter regelméssigt atervinder till punkter,ddr de kan soka |6sningar.

| symboldramatekniken kan bilderna inte séllan fa en funktion av ett "skyddande rum” och
man har goda mdjlighet att uppmérksamma ocksa funktionsdugliga aspekter.

Symboldrama en god teknik for att hjdlpa patienten etablera ett lekomrade

Att lek &r en hogs allvarlig affdr har vi lédrt oss via Winnicot. Marie Claire Lundeberg_forde
in Winnicots "intermediate area” och talade om bilden som transobjekt. Detta innebér att
vi maste ha en sérskild respekt for patientens bilder.Men hon pekade ockséd pa symbol-
dramateknikens speciella mdjlighet att 6ppna upp ett inre lekomrade for patienter,som inte

alls haft tillgang till detta.
Mdjligheten att i imaginationerna ge uttryck for de inre konflikterna, de tidiga objekt-relatio-

nemas komplexa vav och de arkaiska behoven ér i sig ett livgivande element i symboldra-
mats gestaltningsprocess.Patienten far konkret uppleva den stora rikedom av inre varldar
han bar med sig standigt.

Liksom vid leken far man inte stora aktiviteten med yttre intrang av typ tolkningar i ond-
dan.Leken ger majlighet till nya reparativa erfarenheter och som terapeut giller det att
skapa en bra holding environment,dér patienten i lugn och ro kan fa utforska sitt inre land-
skap.Terapeuten méste kunna tillata det formldsa for att ge den kreativa processen fritt
spelrum,men samtidigt finnas som en trygg ram och som ett viktigt speglande objekt.

Mariann Hagbarth var inne p4 samma linje ndr hon under temat “intuition och sjzlv-:

. " . . " se . v-|a‘(-
ning _yande sig mot “det sténdiga harvande”, som snarast river upp det spirandzl nya an
ger vmﬂl:lvand gésuﬁ Vi hzrl:ittre tilltro till det som sker .For sjélviaknings-pro-
cessen k (oT:] samarbete,men ocksa frid " ij p
b e g och ro"nere i jorden” under den

Under sjélva dramat 4r det synnerligen vasentligt att man inte plockar in tolkande aktivitet

Tolkningens roll i den bearbetande dialogen _efter dr; i

olknit . : amat beror del apeutens i
fallsvinkel men ocksd piu vilken nivad som patientens storning Iigg:r‘:'.lsD‘Z'ta ::senﬂ?;a 5.rm;tt
Spidedos e 9:7'1“ n utforskanc'le av den inre verkligheten , ett sokande
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Hus-temat vid anorektiska patienter

Edda Klessmann,bamizkare och psykoterapeut, beskrev hur hon ursprungligen upplevde
hustemat som |&ngtrakigt.Numera har hon hela terapier med anorektiska unga flickor som
fokuserar pa hustemat. :

En 15 4rig flicka,som bemastrat sin #tstdrning men ej sin relationsproblematik, sgapaqe
forst ett stolphus i ett 6de stepplandskap,som forde in Edda Klessmann péx'"tom-lc_i_entlte-
ten". Flickan &r instdngd i ett fangelse och insnérjd i sina ritualer. Hon fortars av Iangtan ut
men ocksa av stor rédsla att Iamna tornet.Flickan dr samtidigt bortryck‘t.frén de vanliga
ddligas dal-vilket illustrerar en del av anorektikerns narcissistiska position. by

S4& sméaningom bygger flickan ett hus p& marken med flera fbns}_er.Hon qnskar en oppen-
het men kénner sig fortfarande alltfér oskyddad varfér hon uppriittar ett tjockt tréstaket
runt huset.

Till nésta hus hon bygger leder en bred vig,som dock blir smalare och smalare och buset
saknade dorr. Patienten forstod sjilv de dubbla budskapet i denna bild och arbetade in-
tensivt vidare med sin relationsproblemati sig sl inufi.Det finns tt kusligt sug tillbaka

Ursprungshuset &r lika tomt,som hon kanner J SR R
till det ursprungliga familjefingelset-men terapin blir ett sokande efter en egen identitet-ett

eget hus. v b
"Att bygga vart hus ar att bli arkitekter for vart eget ode avslutade Edda Klessmann.

Symboldrama i arbetet med psykotiska patienter

a j indikation f& a Benedetti har
Lange var jagsvaghet en kontraindikation for anvandandgt av symboldrama. | .
med en kreativ anvindning av tekniken fort in den dven i arbetet med psykotiska patienter.

P4 kongressen berittade psykiatern och psykoanalytiker Manfred Rust om sitt arbete i

Benedettis anda. v : .
| korthet innebir det att terapeuten med hjélp av symboldrama inom sig kan astadkomma

en sammansmiltning av heterogena psykotiska forestéliningsfragmenten till en ny helhet,
som han/hon kan formedia till patienten.
Rust beskrev arbetet med en psykotisk patient som i princip bad honom dra at helvete i
den initiala kommunikationen. (Fadern suiciderade da patienten var 5 ar och sonen fann
honom hingande med forvridna anletsdrag).Utifran sin kunskap om patienten gjorde tera-
peuten ett eget inre symboldrama,dar han férsokte satta sig in i patientens inre varld. Han
bearbetade sedan den vdldsamma inre scenen (ddr han forsckte klyva huvudet pa en per-
son med en yxa) och kopplade in dverjagsaspekter.(.polisen dok upp och placerade
valdsmannen bakom galler). Med hjdlp av sin teoretiska kunskap kom han fram till en in-
tervention av typen "Ja,jag kénner att jag maste halla mig tillbaka,sa att jag inte hotar er!”
| det fortsatta forloppet kunde terapeuten formulera skuldpositionen och den orittvise do-
marens Gvergrepp (Faderns forvridna ansikte hade blivit till en anklagande domare) .Han
lyckades pa detta sétt verkligen na fram till att patienten kinde sig forstadd.
Den terapeutiska processen fortskred och nar Rust kinner sig osdker gor han mellan tim-
marna ett eget drama for att empatiskt identifieras sig med patientens inre splittrade kraf-
ter. Han_mtro@ograr od<sé en gemensam fantasi for att ndrmare utforska partialobjektet
modern l_depfgssnv/radlos position. " Patienten och terapeuten befinner sig i et frimman-
de land, i en oken. Gar fram och tillbaka ,radiésa..varvid patienten ingriper och ki i
kanske inte skulle irra p& ir sattet!” s pépe BEENA
@€ inte skulle irra pa det hdr séttet!” . Terapeuten far da en mojlighet att forstirka

g:gme ér. T.erapeuten berattar senare en fantasi med ett barn som gar genom en sk

en tar vid och gr sjélv in i fantiserandet och fir d& under vandringen ett glas mj g“g<
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6:e Internationella Kongressen i Symboldrama. Bl.a. intervju med Leuner

o en kvinna.

petta 4 som synes ett annorlunda satt att anvénda sig av den symboldramatiska tekni-
ken,dar symboldrama anvénds for att gora avsplittade delaspekter av patientens inre vérld
tydliga for terapeuten och ge majlighet till ett &terspeglande av ett smélt helhets-perspek-
tiv. Men man kan som synes ocksa anvanda imaginationerna som en gemensam arena

for att prova ut nya mojligheter. Terapeuten blir en bundsforvant i ett psykosyntetiskt arbete
med detta angreppssatt.

Symboldrama i parterapier

Kanske mest spannande av allt kandes anvindandet av symboldrama vid arbete med par-
relationer. Leonore Kottje-Birnbacher,som #r psykolog och psykoterapeut i Dusseldorf,
papekade att symboldramat har en enorm kapacitet att kondensera bilden av den psykis-
ka interaktionsproblematiken hos ett par.Man far snabbt en bild av den emotionella ladd-
ningen och av relationsmonstret mellan parterna.

Man ger paret en kort avslappningsinstruktion och ger sedan forslag pé ett motiv.Man kan
féresla en scen for gemensam aktivitet-ex " forestéll er en plats dar ni skulle vilja fira se-
mester tillsammans.” Det géller sedan for parterna att finna fram till en gemensam se-
mesterort och att skapa forutsattningar for trevlig samvaro.Har stills forstas olikheter pa
sin spets och relationsmanstrets olika nyanser avsldjas snabbt. Paret kan senare fa in-
struktionen att Kiattra uppfor ett berg , att besoka ett hus eller cykla pa en tandemcykel..
Man kan ocksa ge parterna chans att utveckla ett motiv var for sig for att sedan harmonie-
ra sina bilder.Ex féreslar man parterna att var for sig plocka blommor och sedan far de i
uppgift att arrangera en bukett av blommorna genom att méla dem pa ett papper.man kan
lata parterna forestélla sig var sitt djur och underscka hur dessa djur kan interagera etc.
Motiven kan varieras i all odndlighet.

Vad man speciellt registrerar ar hur parterna hanterar narhet resp distans, positiva resp
negativa kénslor, dominans resp underkastelse och aktivitet kontra passivitet.
Symboldramainslagen &r synnerligen anvédndbara for att diagnostisera relationsmonstren,
men de ar ocksa mycket verksamma i den terapeutiska processen.

Symboldramatekniken pa frammarch

Den svenska symboldramaforeningen hade lagt ned ett stort arbete och lyckades pa ett

suverant satt genomféra en internationell kongress som speglade en stor variationsrik
- .. . - e-
dom i anvandandet av tekniken och intressanta fordjupningar av metodiken. *Intuition

och fantasi som redskap i den psykoterapeutiska processen "var temat d
, ; psyko enna gang.
ser fram emot en expansiv period for denna anvandbara teknik. g Men
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7:e Internationella kongressen i Symboldrama, maj 1995




Intervju med Leuner maj 1995

SVENSKA FORENINGEN FOR SYMBOLDRAMA

INTERVJU MED HANSCARL LEUNER | SAMBAND MED
KONGRESSEN | WURZBURG | MAJ 1995

Infor kongressen i Wiirzburg viicktes hos mig tanken att gora en intervju med Leuner. Jag
ville fi en personlig bild av honom, som jag sedan kunde formedla vidare till medlemmarna i
Svenska Foreningen for Symboldrama. Detta frimst inspirerat av att jag dret innan deltagit i
firandet av Leuners 75-drs dag i Gottingen, och att jag di fick en personlig kontakt med
honom. Jag upplevde da ocksd att han blivit en dldrad man.

Intervjun med Leuner fgde rum under trevliga former pa en restaurang i Wiirzburg. Inger
Osby deltog vid intervjun. Undertecknad stiilide frigorna, 1 birjan av intervjun var Leuner lite
avvaktande, men blev snart stimulerad av frigorna och utvecklade sina tankar med stort
intresse.

Efter avslutad intervju talade vi med Leuner om méjligheten av ett nytt Sverigebesik for hans
del och detta forefoll vara en forhoppning dven for honom. Sedan vi skilts fick emellertid
bide Inger och jag en stark kiinsla av att det hiir var kanske sista gdngen vi fick uppleva

Leuner
INTERVJU

Gudrun. Sverige ir det enda icke tysktalande land dir symboldramametoden fitt fotfiiste. Har
ni nigra tankar om det?

Leuner, Vi dr ju alla européer, inte sant. Vi tillhor samma kulturkrets. Har liknande
utveckling. Kiirleken till naturen ir gemensam for de germanska folken. De romanska folken
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Intervju med Leuner maj 1995

med deras kultur. I USA

: i har samband
k i storre utstrackning. Det alt naturmotiv.

forstod man inte alls varfor jag framst hade v
vandring?” frigade de dar.

ir annorlunda. De dr stadsfol
iir det ocksé annorlunda. Dir
"Varfor gér man inte en stads

Gudrun. 1 Gottingen forra dret berittade ni om en drm, SOm varit till hjilp i ert yrkesval.

i riitta denna drom? 0, T
g:ﬂ:rngz:t :l: :lt:'edm fran den tid jag gjorde psykiatridelen 1 min likarutbildning. Jag hade

ivit assi var s4 hir: "Jag tittar ut over landskapet genom ett fonster pa '
Ei:::i:lslﬁz;s?c;ﬁm: jag ett hogt torfl. Det liknar Eiffeltornet i Paris. Bakom d;tk seijag
tva tunna smala torn, som #r mycket hogre iin det forsta. Hogst upp t'xade d{: smé sF et. ;
Efterdt frigade jag mig: "Hur skall jag forstd detta?” Just da var jag 1 kOl:lﬂlkt om jag sk.u 1§e
vilja att bli psykiater eller j. Jag hade svart for den tidens stela lfonventlonella psykxat.rl. t
jag fick ldra mig stimde inte alls med min egen ménniskosyn, mina egna mal vad betréffar
psykoterapi. Jag gick pd den tiden i jungiansk analys. :
Eiffeltornet kunde jag se som psykiatrin, den medicinska fakulteten, min chef,

fadersauktoriteten. Nigot som jag maste skydda mig emot (mitt lilla staket déruppe). Men

trots det hade jag mojlighet att skapa ndgot eget inom psykiatrin (de smala tornen ldngre
bort). Ja, sa tolkade jag den drémmen.

Gudrun. Jag har hort att ni frin den jungianska analysen skulle fatt idén att experimentellt
undersoka symbolernas olika innebdrd. Hur forhdller det sig med det?

Leuner. Nej, inspirationen till det fanns innan dess. Flera ar tidigare. Frén min tid som soldat.
Eftersom jag var medicinstuderande lyckades jag fé en placering som sjukvardare i Miinster
under kriget.

[ kasernen i Miinster hade jag tid dver till att lisa. Det var d4 jag fick tillfille att pa egen hand
tréinga in i djuppsykologin. Blev inlist pd Freud och Jung o s v. Dir gick jag verkligen i ldra.
Diir lades nog grunden till symboldrama-metoden.

Gudrun. | Sverige finns ett ordsprak: "Barnet gér mannen.” Om ni ser tillbaka pé er barndom,
kan ni se ndgot som forutsiger det ni sedan kom att digna er at?

Leuner. Inte s& mycket. Det skulle i sa fall vara mitt radiointresse. Redan som skolpojke var
jag en ivrig radioamatdr. Intresserade mig for elektronik. Var kortvigsamator. Jag upplevde
det hemlighetsfulla med radiovagorna, kortvigorna allts. Detta att vigorna gir dver hela
jordklotet. Om man bara hade byggt en riktig mottagare och om man kinde till radiotecknen,
som jag hade léirt mig, si kunde man lyssna pd sandningar frén alla héll.

Pa niitterna 13g jag och lyssnade pa program frin Nya Zeeland, Australien, USA o s v.

Det var for mig ndgot mystiskt forstar ni. Det hir var det naturligtvis inte ménga i min lilla
barndomsstad i Sachsen som kiinde till. De flesta hade ingen aning om det. Jag var helt och
hallet autodidakt. Hade ldst mig till det helt sjélv.

Det l?ar,'kan Jjag se nu, blir en parallell till psykiatrin. Nir jag forst kom i kontakt med
psykiatrin, kunde jag inte begripa varfér psykiatrerna bara utgick frin det yttre beteendet hos
patienterna, varfor de inte hade ndgra hypoteser om vad som kunde ligga bakom, vad som
fanns under ytan. Radiovigoma finns ju i etern. Etern ir full av vagor. Man varken ser eller
hor dem. Men med en viss teknik kan man lyssna in dem.

Men psykiatrerna forstod inte att det fanns ndgot att lyssna in. Det upplevde i

hade verkligen svart for den hir fastldsta formen av piykiam‘. Jag u:;:::ee&‘:xgx ;il?:l:]:;llafg
ytlig. Jag letJadc Z‘t;r ett instrument. Jag ville bygga en mottagare for att lyssna in G
patienterna. Jag valde imaginerandet. Det blev fér mig i ;
AT e t:tnk r::% ;::strumentet. Hir kom mina kortvigor
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Intervju med Leuner maj 1995

: I skolan hade
ken. Tolsto], Proust 0 s V. '
maner. Naturligtvis hir jag list de stord SIanda;d_ver st fe jag tinkte psykologiskt.
o | B psykologiska mekanismerna hos de

: isning. Jag v
iag god litteraturundervisning. e |
Jé‘g’tsgamma gilldo historie. Jag esserade I = konstnirligt inriktad gymnasieskola.

: de turen att g i en Kons i i
historiska pcrsonhghetema. Jag ha erit studera

y g . . E t

yrkesinriktade studier. Genom det trinade jag upp min blick.

i i ten?
Gudrun. Vad tycker ni bist om inom kons
Leuner. Den stilart jag foredrar ir nog barocken. Kyrkobyggaren

Niir det giller mélare dr det kanske framst Vincent van Gogh, jam

namnge nagon speciell.

Gudrun. Mélar ni sjalv?

Leuner. Ja, jag har vil forsokt med det ocksd.
undervisning.

Niir jag skulle viilja yrke funderade jagp
halla pi mycket med matematik och det passad
ja, - men ménniskor intresserade mig mer.

Jag provade pi en del annat under min studietid. Jag ldste fi
intresse. ]
Forsokte mig pé juridik. Ville se hur det var. Jag var nyfiken. Men man maste begrdnsa sig.

Man kan inte gora allt.

Neiman t ex.
inga fler. Det dr svért att

Men diir anser jag att jag har otillricklig

4 att bli arkitekt. Men jag tankte att da méste j:flg
e mig inte. Jag hade utvecklat en god blick -

losofi ett tag. Det var ett stort

Gudrun. Ni iir en mycket intuitiv ménniska. Hur mérktes det under er uppviixt?

Leuner. Jag har alltid varit intuitiv, redan som litet barn. Jag var ett mycket kiinsligt barn. Nar
jag var liten led jag av det. S& smaningom mirkte jag dock att kiinsligheten kunde vara en
fordel. Jag iakttog. Forstod tidigt sociala sammanhang. Forstod att det kunde ligga nagot

annat under det som syntes pa ytan. Jag funderade mycket. Ifragasatte saker. Kunde se saker
fran olika hall.

I skolan fick jag svirt med matematiken. Allt det exakta, smérutiga och fyrkantiga, som man
miste hilla pd med i skolan, var médosamt for mig. Jag lyckades med att liira mig det till slut.
Jag var ett viluppfostrat barn. Jag gjorde det jag maste. Jag var tillbakadragen och férsiktig.
Ja, jag forh6ll mig inte da som nu. Jag har utvecklat andra sidor senare i livet.

Gudrun. Vill ni tala om négot som betyder mycket fér er?
Leuner. Jag idlskar naturen. Den har alltid varit viktig for mig. Jag tycke
anlagt en hirlig tradgard. g s g
Gudrun. Alsklingsblomma?
Leuner. Rosor. Jag odlar mycket rosor,
Jag tycker om att resa. Genom mitt arbete har jag haft forman
_ en att fi resa mycket. J
ofta rest i samband med kongresser. Har haft gastprofessurer. Varit vid andra fmivers?ti:‘ §;g

har fatt lara kiinna Nord- och Syd ; i - : .
s ydamerika, Mexiko, Indien. Afrika. Ja, jag har rest nistan

Gudrun. Jag har hort att ni varit mycket i Indien pé se
nare ar?
Leuner. Ja, det var helt tillfilligt att det blev av. I samban cdetikon
‘ : : : : d med en kongressresa ti
giorde min fru och jag en jorden-runt-resa. I den il_\gick'-ﬁnzveclﬁs.l"lii:ehill i mi?gl J:II':TO
7 Ve . : m

dit under monsuntiden. Regn, i :
en helt annan mentalitet. svérigheter att komma fram. Méinniskoma hade
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Utbildningsplan i Symboldrama

1970-wlet.
* Utblldmngen kan ullgododilmas for behdrighet som specialist enligt Psykologforbundets
~ specialistrid. Genomgéngm utbildning motsvarar de fyra frivilliga delkurserna.

B
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Larare och handledare inom Svenska Foringen fér Symboldrama




Larare och handledare inom Svenska Foringen fér Symboldrama
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Examinationsuppgift, gruppsymboldramautbildning 1994-1995
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20-ars jubileum okt 1997




20-ars jubileum okt 1997




20-ars jubileum okt 1997




Leuner dagarna 1998, deltagarlista

£ LT ACARAIPTECUNING
ST LZEHNERDACAR 1998
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Leuner dagarna 1998, deltagarlista
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Leuner dagarna 2000
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Vetenskaplig utvardering av Symboldram enligt Leuner, 2001

SVENSKA FORENINGEN £¢9R SYMBOLDRAMA

Vetenskaplig utvardering av Symboldrama enl Leuner

kning publicerad om Symboldramametoden. Det skulle vara
kunna beligga den potens metoden visat sig ha, ndgot som
stindigt upplevs och beskrivs av pragmatiskt arbetande symboldramaterapeuter. Metoden
bygger p4 psykodynamisk teori och resultat som kan generaliseras frén forskning pa
psykodynamiska behandlingar i allminhet kan ocksa sigas gidlla Symboldrama som

behandlingsmetod i allménna termer.

P4 svenska finns inte mycket fors
tillfredstiillande att vetenskapligt

Under professor Rolf Sandells ledning har ett forskarlag vid Psykoterapiinstitutet i Stockholm
studerat hur terapeuters utbildning och yrkeserfarenhet péverkar behandlingsutfallet vid
psykoterapi. I den undersikningen visade terapeuter med vidareutbildning i
Syx:boldrama enl Leuner signifikant bittre resultat iin de som anviint dvriga

undersikta terapimetoder. Den i det hiir fallet studerade variabeln var symt i
under och efter genomford psykoterapi. vmidbsl g

Patientgruppen i studien utgjordes av 756

atien L ut personer. Dessa hade skt vid och be

}?;nplxga for gsykoter-fapl vid ?sykotcrapiinstitutet 1 Stockholm liins landstiilg S

- r.z:peutzzna i forskmngsprqgktet var totalt 316 till antalet, samtliga av Soci.alstyrel
gitimerade psykoterapeuter i nigon av de legitimationsgrundande utbildningarna s

i) ‘3;: g“ﬁ:ﬁt IjiC;)l:lll:ll;lllsléilr.ld;;:slpatientema ingick bl a Symtom Check List —90 (SCL-90:

Weissmm;, L Tlfoe s, Uhlenhuth & Cori, 1974), Social Adjustement Scale (§A8°

SOCS vy, 1557, Symombningian S e e Sl
i 200 gsskalan (SCL -90) visade sj

for forandringar &n 6vriga skalor, dock utan att visa ftmsla;%ntz(l)t) mf s1g vara u:11110;21' kénslig

undaresultat.
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25-ars jubileum okt 2002

S

Svenska Foreningen for Symboldrama

Inbjudcw/ tl 25-drs Jubilenm
4-5 oktober 2002

et b s

et gg e

B —

van der Nootska Palatset
S:t Paulsgatan 21, 118 46 STOCKHOLM

Tema: Existentiella fr@or
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Fredag 4 oktober

10.30-11.00 Registrering

11.00-11.15 Inledning

11.15-12.45  Bilden - att visa sig i eller som

12.45-14.15

14.15-15.45

Workshop 1.

Workshop 2.

Workshop 3.

Workshop 4.

15.45-16.30

16.30-17.30

19.00

25-ars jubileum okt 2002

En ung mans existentiella dilemma ox
psykoanalys.

Gullvi Sandin, leg. psykolog, leg ps
Lunch

Workshops
Ange prioritering p& anmélning

Symboldrama - hjélp i en sorg
Gudrun Jinton, leg. psykolog, sym

Symboldramaterapi med
Helmi Karlsson, socionom,

"Wem &r jag”? sa grodan.
En workshop kring sjalvfor
sofisk Gversikt av begr
till Jaspers, Heidegger, K
Ake Sellberg, leg lékare,

Ddédslangtan och livsia
problematik och en med
Inger Osby, socionom, symbola

Kaffe

Aterblick. | ER
Gudrun Jinton, Helmi Ka

Middag i
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10.45-11.15

11.15-12.45




25-ars jubileum okt 2002, deltagarlista
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Seminarieserie i korttidspsykoterapi 2005

SD — korttidspsykoterapi.

Varfor? .
tryck inom verksamheten pé korta behandlingstider

¢ kring Unga Vuxna i psykiatrin
%:?lzkﬂemlﬁls ugpsats. Inte direkt korttid men #indd uppmirksammar SDs
potential att medfora kortare behandlingsti(!er.
Att tvingas tiinka i systematiska termer inspirerar.

Hur gor vi?

Vilka motiv? '
Kriiver korttidskonceptet forindringar i den ordinarie tekniken?

Motiv:

Gang 1 -5 Grundmotiven

Ging 9 Himta nigot viirdefullt
Giang 10 Verktyg

Ging 6 -8  Valfritt efter pats problematik. .
Vi foreslar att anviinda ”Djur frin huvud och frin mage.....motas”

i anlgardmmoﬂlﬂerlngar i tekniken:
Utdver det man alltid gor

dverkar tempot.
apekanden. Hjilpa pat ta initiativ, kanske foresld mm

ra en lite storre aktivitet éin vid lingtidsterapi. Inte
tligt uppmiirksam pé det som har med problematiken

ticlse, lyssna mer intensivt, reagera lite



e}
o
o
N

Imassan

Psykoterap




30-ars jubileum 2007

LEUNERDAGEN

Lordagen den 6 oktober 2007= 30-arsjubiléum

Lokal: Salemkyrkans forsamlingssal, Folkungagatan 68
Bus§ 53 direkt utanfor Centralen tar dig till Tjirhovsgatan.
Dirifran bara tva kvarters promenad. Man kan ocksa ta T-

banan till
Medborgarplatsen och gé Folkungagatan fram :

KI. 09.30 Registrering och kaffe
K1 10.00 Mariann Hagbarth Oberstufe --

Kl 12.15-13.30 JUBILEUMSLUNCH(
Kl

Motiv och forhallningsscitt
Bestiilld cateringlunch)

13.30 -- 15.00 Tankar/foredrag fran Prag. Mariann Hagbarth och Majlis
Lundstrém

KL 15.00 - 15.30 Kaffe

K1 15.30 -- 17.00 Tankar/foredrag frin Prag. Gudrun Jinton och Sture Sellberg
Kl 17.00 -- 18.00 Extrastimma for diskussion av stadgedndringsforslag
Kl. 18.00 -- Vi bjuder pa bubbel och tilltugg.

Konferensavgift: 450 kr vilket inkluderar kaffe (2 ggr), lunch och bubbel

Anmilan genom inséttning av konferensavgiften 450 kr pa pg 430 90 27-3
senast den 26 september. Gl6m inte att ange namn.

Vid dorren betalar du som inte skickat in anmélningsavgifien 650 kr

men ring da Sigbritt Nordlund i tid (08/ 6680336) sa du far lunch.

Sondag den 7 oktober

Marta Cullberg Weston leder ett kostnadsfritt -- pa grund av jubileét --
(handlednings)seminarium:

Att arbeta med det inre barnet i symboldrama.
K1 10. 00 — 13.00 (inklusive kaffe)
Ta girna med egna fall och fragor.

Lokal meddelas senare. OBS! Féranmiilan till séndagen krévs till

cullbergweston@glocalnet.net

Begrinsat deltagarantal. Forst till kvarn

Vid Leunerdagen kommer du ocksd att kunna kopa det nydversatta hiiftet om
Oberstufe som Mariann Hagbarth just har fardigstallt.
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