Kursstélle: Varmds Yogacenter, Gustavsbergs hamn.
Buss gdr fran Slussen i Stockholm (30-35 min).

Kurskostnad: Varje weekendseminarium kostar 5 600
kr + moms (= 7 000 kr inkl moms). Kursen &r ett exter-
nat, men enkel vernatining i lokalen mot viss ersatt-
ning kan erbjudas. Hotell finns i nérheten.

Lunch/middag intas pé& lokala restauranger pé egen
bekostnad.

Frukostfika och fm + em-kaffe ingar i kurskostnaden.
Dessutom bjuder vi p& inledande bubbel med tilltugg
vid kursstart och en avslutningslunch efter delkurs 5.

Intresseanmalan: utbildning @ symboldrama.se.
Hér kan du ocksé bestélla anmélningsblanketter.

Gér din intresseanmélan sé snart som méjligt

s& att vi kan béttre planera fér ndsta utbildning.

Ny utbildningsomgéng startar nér tillréickligt méinga
anmdlt sig till utbildningen — vanligen i september.

Fragor kring utbildningen stlls till Karin Hemlin
Bjerkehag: k.hemlin.bjerkehag@gmail.com.

SVENSKA FORENINGEN
FOR SYMBOLDRAMA

www.symboldrama.se

SYMBOLDRAMA
UTBILDNING

INSTITUTET FOR SYMBOLDRAMA/
VISUALISERANDE PSYKOTERAPI
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SA BLIR DU CERTIFIERAD SYMBOLDRAMATERAPEUT

Utbildning till certifierad symboldramaterapeut
arrangeras for personer med grundléggande
psykoterapiutbildning och fér legitimerade
psykoterapeuter. Sokande ska ha erfarenhet
av terapeutiskt arbete under minst tvé ér

effer sin grundutbildning.

Utbildningens teoretiska del stracker sig 6ver fyra
terminer. Handledning pé klientérenden startar
under teoridelen, men pégar tills de ar klara.

| KURSEN INGAR:

e Fem ldngre weekend-seminarier (fredag lunch -
séndag lunch) férdelade pé tva ér.

¢ Individuella litteraturstudier infér varje seminarium
(redovisas skriftligt).

Seminarierna &r i stor omfatting problemfokuserade.
Du far riklig m&jlighet att parvis tréina dig i aft
anvénda metoden i klientarbete.

Utbildningen kan bedrivas parallellt med heltidsarbete.

UTBILDNINGENS UPPLAGG:

Delkurs |  Introduktion i symboldramateknik
och tréining i arbete med inre scener.

Delkurs Il Terapeutiska verktyg for mer komplexa
fillsténd + psykosomatik

Delkurs Il Inre Barnet-metodik och arbete
med sjélvkénsla och sjélvbilder

Delkurs IV Depressiva tillst&nd och dissociation

Delkurs V Traumatillstand

Dessutom ingar foljande moment:

e Egenterapi i symboldrama (minimum 15 ggr),
som kan ske fére eller under utbildningen.

e Handledning pé tva kortare och ett léingre
klientérende (Steg Il). Alternativt pé tre kortare
och ett langre klientérende (Steg ).

Egenterapin och handledningen betalas separat.

Utbildningsgruppen kan besta enbart av steg I- eller steg II-terapeuter,
men blandade grupper férekommer.

Fére antagningen fill utbildningen genomférs en intervju med sékanden
for att beddma den terapeutiska erfarenheten och motivationen fér
utbildningen.



