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Styrelsens arbete under verksamhetsaret 2023

Styrelsen har haft fem styrelseméten (18 jan,19 april, 31 maj, 30 aug, 8 nov )
Samliga méten har varit digitala méten och daremellan har vi &ven hérts via Malil
och telefon. Vi tycker det fungerar alldeles utmérkt, och sparar bade tid och
kostnader for fdreningen nar vi traffas digitalt.

Omfattande planeringsarbete har utférts med gemensamma krafter av hela
styrelsen infér Arsméte och Leunerdag.

Inger Osby har i samrdd med styrelsen beslutat att hennes skrift om
Symboldramafdreninges historia har lagts ut pa hemsidan. Samt att Inger har
lamnat in den till Sigtunastiftelsen dar den nu finns bevarad.

Pia Gatehouse har tillsammans med Symboldramakollegan Kirsten Martensson
foreldst om Visualiserande Psykoterapi- Symboldrama pé Psykoterapicentrums
lokalavdelning i Orebro.

Foreningen hade anstkt om medlemsskap i Samradsforum for Psykoterapi férra
aret och detta beviljades i februari 2023. Tva ledaméter i styrelsen representerar
foreningen, Tobias Wasserman och Ulla Heine, och de har deltagit pa tva méten
den 13 sept och 22 nov.

En presentationstext av vr metod skriven av Marta Cullberg Weston i samrad med
styrelsen &r inlagd p& Samradsforums hemsida www.samradsforum.se

Det har pagatt en diskussion i styrelsen om vad som &r ”séararten” med
Visualiserande Psykoterapi - Symboldrama i férhallande till Hypnos som vi tycker
delvis har tydliggjorts i presentationen pa Samradsforums hemsida dér &ven
Hypnosféreningen har en presentation.

Vidare har det pabdrjats en planering infér Psykoterapiméssan 24-25 sept da
Marta Cullberg Weston ar inbjuden att forelasa. Styrelsen haller pa att ta in offert
for att eventuellt kunna hyra en utstéllningsmonter pa samma vis som féreningen
hade forra psykoterapiméssan 2022.

En proposition har arbetats fram om ett férslag att det ska vara méjligt att bl
stodmedlem i féreningen. En forsta omréstning pa arsmaotet gjordes med positivt
bifall, och en andra omréstning ska géras arsmotet 2024. Stodmedlem far
inbjudningar till vara 6ppna féreldsningar, men de far inte medlemsbreven och de
ar inte ro&stberattigade.

Forberedelser har pabdrjats under aret for Inspirationsdagar 2024 som &r tdnka
att hallas pa 6n Ven den 24-26 maj. Ann-Mari Bertilsson har tagit in offert for
boende pé Turistgarden samt lagt ett forslag pa program tillsammans med Marta
Cullberg Weston. Intresset visade sig vara stort och 13 medlemmar har anmélt sig
for att vara med.



Medlemsaktiviteter

Arsmote 25 mars 2023 Stockholm

Arsmotesforhandlingarna avklarades i vanlig ordning, med efterféljande gemensam
lunch p& Stockholms Stadsmuseum.

P& eftermidddagen hade vi en 6ppen féreldsning da vi bjudit in Rigmor Robert,
ldkare, psykoterapeut och férfattare. En spdnnande féreldsning med temat
"Férandringskraft i sagors, nattdrémmars och vakendrémmars symboler och
gestalter - likheter och skillnader”.

Totalt blev det 27 deltagare varav 11 deltog digitalt pa férel&dsningen

Inspirationsdagarna 2023 fick tyvarr stéllas in pa grund av for fa deltagare.

Leunerdagen 7 oktober 2023

Arets Leunerdag var precis som tidigare Leunerdag 2022 med Anna Gerge préglad
av hur man arbetar inom Hypnos psykoterapin. Detta aret hade vi bjudit in till en
dppen forelasning med Susanna Carolusson, leg psykolog och psykoterapeut,
l&rare och handledare specialiserad i hypnos, samt forfattare.

Susanna forelaste pa féormiddagen om Ego State arbete vid trauma. Efter lunchen
pa Stockholms Stadsmuseum gjorde hon en demonstration dér hon visade hur
hon arbetar med hypnos vid kroppsliga besvar.

En intressant efterféljande diskussion om skillnader och likheter mellan Hypnos
och Visualiserande Psykoterapi-Symboldrama startade.

Avslutningsvis berattade Susanna utifran sin bok "Mamma psykopat, jag psykolog”
- om frigérelse fran en psykopatisk mamma.

Totalt var det 33 deltagare varav 15 deltog digitalt.

Utbildningen

Utbildningsgrupper med fem deltagare som startade 2020 avslutades hosten 2022
och dérefter var det planerat for en ny start i mars men det dréjde dessvarre till
hésten 2023, men da startade en grupp med sju deltagare som nu &r igéng. Férsta
utbildningstillfallen var i sept 2023. Se vidare information fran UL.



Forskning

Marta Cullberg Weston har i samrad med Lars Klintvall och Anne Berman lagt ner
ett stort arbete fér att fa forskningsstudien presenterad i lamplig skrift. Detta har
visat sig inte vara enkelt och har tagit mera tid n de raknat med, men arbetet
fortgar. Mera information om detta fréan UL.

Samverkan

Féreningen har samverkan med CHP ( Centrum fér Hypnos Psykoterapi) som har
haft flera medlemmar med pa vara foreldsningar. Vi bjuder in dem pa vara
evenemang och vice versa. Inbjudan skickas aven till andra grupper via Facebook
som SRBt - Bildterapi férbundet, och Relationella rummet.

Styrelsens kontakt med medlemmar

Forutom att vi tréffas pa de olika medlemsmaétena skickar vi frén styrelsen
regelbundet ut medlemsbrev med information. Vidare lagger vi ut information om
féreldsningar och annat pa féreningens hemsida och Facebook sida. Bada
uppdateras kontinuerligt.

Ekonomi 2023-01-01 - 2023-12-31

Féreningens ekonomi ar beroende av intékter fran utbildning, medlemsavgifter och
medlemsevenemang. Under 2023 har medlemsantalet till var gladje 6kat nagot
tack vare en ny utbildningsgrupp. Men dessvérre kom inte utbildningen igang
forrédn hosten 2023 efter att den forra avslutades hdsten 2022, sé det blev inga
intékter fran utbildningen forrén i slutet p& &ret. Dessutom gick féreldsningen med
Susanna Carolusson med forlust men vi hade & andra sidan inga utgifter for
annonser och Psykoterapiméassa detta aret.

Intédkter medlemmar: 39 080 kr ( 2022: 40 110 kr)

Intdkter utbildning: 40 615 kr (2022: 50 400 kr)

Intdkter medlemsarrangemang : 18 683 (2022:19 160 kr)
Samlade resultat for verksamhetsaret : 11 518 (2022: - 29 638 kr)
Foreningens samlade tillgadngar 2023: 202 740 (2022: 169 859 kr)

Sammanfattning av 2023

Aret 2023 har préglats av krig pa flera héll i varlden och det har varit mycket vald
och skjutningar i Sverige. Manga har drabbats av héga elkostnader, réntor och
inflation. Samtidigt som vi hér regelbundna rapporter om klimathotet bade ute i
vérlden och hdr hemma. Det ar mycket vi ska forhalla oss till, samtidigt som
vardagen fortgar med gladje och sorg &ven i det lilla. Det &r |att att misstrosta
emellanat, men samtidigt behdvs terapi i olika former mer &n ndgonsin da den
psykiska ohélsan &r stor.



Var metod med Visualiserande Psykoterapi - Symboldrama &r viktig och har stéd
bl.a av den ledande psykiatern, forfattaren och forskaren Bessel van der Kolk inom
posttraumatisk stress och traumabehandling, som séger att ett effektivt satt att
komma &t traumaminnen/kénslor &r med just Imaginativa tekniker !

Styrelsen har under aret gjort ett gediget arbete med stort engagemang och vi &r
tacksamma for det arbete som l&aggs ner i Ul, av l&rarna pa utbildningen och av
Marta Cullberg Weston som adjungerad i Ul.

Bland annat har Marta har sammanstéllt ett kompendium om arbete om
barndomstrauman - Rescripting och reparation i Visualiserande Psykoterapi-
Symboldrama- en metod for att reparera traumatiska barndomssituationer - som
har lagts ut pa hemsidan.

Infér 2024 hoppas vi pé ett fredligare lage i varlden ! Men ocksa att det ska ga bra
for pagaende utbildningsgrupp, att vi blir manga pa vara medlemsmaéten och att
Inspirationsdagarna pa Ven i slutet p& maj blir givande och lyckade p4 alla vis.

Kristianstad 2023-03-15
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